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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы хореографии» создана как основной нормативный документ, регламентирующий образовательный процесс в сфере хореографии.
Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана программа: 

•
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

•
Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

•
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196);

•
О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533);

•
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242);

•
Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме (утв. министерством просвещения РФ 28 июня 2019 года № МР-81/02вн);

•
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ (приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391); 

•
Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);

· Методические рекомендации федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт изучения детства, семьи и воспитания» «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» (2023г.)
· Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения российской федерации в число ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны (29.09.2023г.)
· Устава МУ ДО «ЦДО»

Дополнительная общеобразовательная программа «Основы хореография» отнесена к программам художественной направленности. 
Художественное воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании воспитательного процесса образовательного учреждения и является его приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность — изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития детей, а также развития их творческих способностей представляет танцевальная деятельность.
Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
Необходимо продолжать развивать у школьников творческие способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.
Танцевальная, музыкально-ритмическая деятельность детей – яркий, эмоциональный путь передачи музыкально – эстетических переживаний. Приобретается опыт музыкального восприятия, умение самостоятельно определить на слух характер музыки и передать его в движении, слышать вступление, легко различать двух-, трехчастную форму произведения; отмечать в движении изменение динамики, темпа, чувствовать чередование музыкальных фраз, предложений.
Танец откроет для детей богатый мир добра, света, красоты, научит творческой преобразовательной деятельности.
Актуальность данной программы обусловлена повышенной потребностью современных детей в двигательной активности. Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус ребенка. Занятия хореографией вырабатывает в детях стремление к познанию прекрасного мира танца, что позволяет раскрывать творческие способности детей: техничное исполнение хореографического материала, создание собственных номеров – импровизаций. Занятия хореографией объединяют детей, формируют навыки общения в коллективе, воспитывают доброжелательность, чувство взаимопомощи, прививают манеры поведения в обществе, закладывают основы этикета. Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 5-12 лет.
Настоящая программа актуальна и обеспечивает развитие значимых для образования, социализации, самореализации подрастающего поколения интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его личностных и духовных качеств и реализуются посредством: 

− личностно-ориентированного образования, обеспечивающего творческое и духовно-нравственное самоопределение ребенка, а также воспитания творчески мобильной личности, способной к успешной социальной адаптации в условиях быстро меняющегося мира; 

 − вариативности образования, направленного на индивидуальную траекторию развития личности; 
− обеспечения для детей свободного выбора программы в области хореографического искусства, а также, при наличии достаточного уровня развития творческих способностей ребенка, возможности его перевода с дополнительной общеразвивающей программы в области искусств на обучение по предпрофессиональной программе в области искусств.

Возможность использования в других образовательных системах. Обучение по программе предусматривает взаимодействие с другими образовательными организациями, реализующими образовательные программы в области искусств, с целью обеспечения возможности восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной методической поддержки, использования передовых педагогических технологий.
Программа реализуется в учреждении центра дополнительного образования. 
Цель:  развитие творческих способностей детей по средствам изучения и знакомства с различными видами хореографического искусства.
Задачи:

1. Развитие творческих способностей детей, потребности их самовыражения в различных видах движений.

2. Совершенствование и закрепление полученных двигательных умений и навыков в согласовании движений с музыкой.

3. Развитие координации движений, формирование правильной осанки.

Обучающие:

· знакомство с предметом начальная хореография;

· знакомство с правилами здорового образа жизни;

· обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм;

· научить импровизации под современную музыку разных стилей.
Развивающие:

· развитие чувства ритма, музыкального слуха, эмоциональной отзывчивости на

музыку, танцевальной выразительности;

· развитие навыков ориентировки в пространстве;

· развитие координации движений и пластики, навыков владения своим телом;

· развитие выворотности ног;

· развитие опорно-двигательного аппарата;

· развитие танцевального шага.

Воспитательные:

· формирование коммуникативных навыков.

· воспитание трудолюбия;

· воспитание стремления к двигательной активности;

· воспитание ответственности, упорства, силы воли;

· воспитание моральных и волевых качеств;

· способствовать формированию личности инициативной, целеустремленной;

· воспитание коллективизма.

Отличительной особенностью программы является её направленность на формирование у учащихся широкого спектра умений и навыков в области танцевального искусства. Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, фольклором, сценическим искусством. Курс научит ребят совмещать танцевальное искусство и актерское мастерство.
Основной идеей, педагогическим принципом реализации программы является создание «Ситуации успеха ребенка» через участие в хореографических постановках и выступлениях концертными номерами. Кроме того, ребенок, освоивший одну ступень программы, переходит на ступень программы уровнем выше, чем обеспечивается преемственность в объединении и желание быть похожим на старших. 
Танцевальные направления изучаемые в процессе реализации программы: партерная гимнастика, растяжка, акробатика, основы классического танца, основы народного танца, современный танец.
Основные педагогические принципы программы: 

· Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех. Это ведет к формированию позитивной «Я- концепции» и признанию себя, как уникальной составляющей окружающего мира. 
· Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться. 
· Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 
· Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе обучающихся. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.
На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.
Адресат программы.  Программа предназначена для детей 5-12 лет. 
Возрастные особенности учащихся 

Возрастные особенности – это особенности присущие определенному периоду жизни, комплекс анатомо-физиологических и психологических качеств (познавательных, интеллектуальных, мотивационных и т.д.), характерных для большинства людей одного возраста. Известно, что человек развивается в младенческом, дошкольном, младшем школьном возрасте. Развитие и формирование психики продолжается в отроческие и юношеские годы. Меняются формы и способы самоутверждения, самопознания, психологической самозащиты и т.п., однако каждая возрастная ступенька завершается появлением новых качеств – физических, физиологических, психологических и др. В разные возрастные периоды ученики по-разному мыслят и чувствуют, различным образом действуют, находятся в разных отношениях с действительностью. Учет возрастных особенностей является основным критерием при определении учебной нагрузки. 
На первом уровне (дети 5-7 лет), его можно назвать информационным, обучающиеся знакомятся с законами организации процесса подготовки танцовщика. Второй уровень (7-9 лет) – аналитический – заключается в осмыслении ими получаемых на уроках современного танца знаний, навыков, умений. Третий уровень (9-12 лет) – эвристический – характеризуется творческим началом, поиском, а главное – пониманием выполняемой работы. Для выбора учебного материала или характера работы на конкретном занятии необходимо помнить о том, что процессы восприятия во многом зависят от различных факторов: индивидуальных особенностей ребенка, его общего и музыкального развития, жизненного опыта, интересов, склонностей, типа высшей нервной деятельности, от социального окружения, а также физической подготовки. 
Условия набора обучающихся. Группы формируются дистанционно при регистрации обучающегося на сайте «Навигатор дополнительного образования Архангельской области» https://dop29.ru/. 

 Общий коллектив обучающихся состоит из трёх возрастных групп по 10-15 человек в каждой:
младшая группа 5-7 лет,
средняя группа 7-9 лет,
старшая группа 9-12 лет.
Учебные группы формируются по следующим параметрам:

— по возрасту;

—по уровню подготовки в данном виде деятельности;

—по уровню развития базовых способностей к данному виду де​ятельности (по итогам предварительной проверки); переход по уровням обучения осуществляется по достижению ребенком возраста, что позволяет развить преемственность в коллективе, желание и стремление быть лучшим. 
— по выбору детьми времени удобного для занятий. 
Во время приема и формирования групп проводится первичная диагностика способностей ребенка (знаний, умений, навыков).
На занятия принимаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучающиеся предоставляют заключение от врача (справка) об отсутствии противопоказаний к занятиям по хореографии.
Форма обучения – очная, очно - заочная.
Сроки и этапы реализации программы

Программа рассчитана на 1 год. 
Общая продолжительность образовательного процесса составляет 72 часа.
Программа построена на основе принципа разноуровневости и предоставляет обучающимся возможность освоения учебного содержания с учетом их уровней общего развития, способностей, мотивации. Разноуровневость программы реализуется в модульной форме для всех возрастных групп:  
- 1 модуль «Ознакомительный» – 01 сентября – 31 декабря. Уровень предполагает освоение азов хореографии, изучение простейших элементов партерной гимнастики, изучение танцевальных элементов, применяя игровые технологии, исполнение простых танцевальных композиций и танцев.
- 2 модуль «Основной» – базовый - 01 января – 31 мая - закрепление азов хореографии и усложнение материала по партерной гимнастике, постановочная деятельность на основе изученных танцевальных движений.
Режим занятий.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по подгруппам во второй половине дня.

Продолжительность занятия в группе – в зависимости от возраста: 

- для обучающихся в возрасте от 5 – 7 лет 1 академический час.
- для обучающихся в возрасте от 7 до 12 лет – 2 часа. 

Вводное занятие проводится в начале учебного года (первое занятие в учебном году).

Итоговые занятия проводятся 2 раза в год (1 раз в полугодие – последнее занятие декабря (1-е полугодие), последнее занятие мая (2-е полугодие).
Методы и приемы, используемые на занятиях обучения танцам:

Метод показа и объяснения является ведущим в обучении танцу. В целях эффективного обучения педагог должен не только опираться на способности детей к подражанию, но и научить их сознательному выполнению изучаемого.

Словесный метод. Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. Они должны быть краткими, стимулировать активность, точными, конкретными и образными.
Музыкальное сопровождение как методический прием. Педагог своими пояснениями должен помочь детям приобрести умение согласовывать свои движения с музыкой.

Игровой метод. Поскольку для дошкольников основным видом познавательной деятельности является игра, чрезвычайно важно, чтобы каждое творческое задание содержало элемент игры, каждое упражнение носило оригинальный, не трафаретный характер. 

Метод повторения и систематичности применяется как для разучивания, совершенствования и закрепления танцевальных навыков, так и для того, чтобы их не утратить, сохранить в памяти ранее пройденный материал.
Формы занятий. Учебные занятия проходят в традиционных (вводное занятие; изучение нового материала; формирование умений и навыков; закрепление и развитие знаний, умений и навыков; практическая работа; самостоятельная работа; беседа); и нетрадиционных формах (занятие – игра; занятие – конкурс; музыкальное соревнование; фестиваль; концерт; работа над творческим проектом; защита творческого проекта и др.).
Открытые занятия проводятся 2 раза в год, на которых возможно присутствие администрации МУ ДО «Центр дополнительного образования ГО «Котлас» и родителей обучающихся.
Коллективная форма работы – основополагающая, представляет собой творческий процесс, в котором избираются разнообразные варианты решения исполнительских задач, связанных с выявлением идейно-художественного содержания изучаемого  хореографического произведения,  его  творческим воплощением, а также способствует достижению исполнительского мастерства ансамбля в целом.

Индивидуальная форма занятий предоставляет возможность учитывать возрастные и индивидуальные способности обучающихся. Индивидуальная форма занятий используется при работе с обучающимися категории «дети с улучшенными способностями» (одаренные дети).
На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика и элементы

музыкальной грамоты, танцевальная азбука и элементы художественной, танцевальные этюды, игры и танцы, партерная гимнастика.

Педагог общается с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего

интереса к делу, четко реагирует на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу

радости, интереса и веселья, побуждает их к творчеству.

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.
Структура занятий: 
Занятия по хореографии состоят из организационной, вводной (подготовительной), основной и завершающей (заключительной) части, находящихся во взаимозависимости, несмотря на самостоятельность своих задач и содержания.
Организационная часть - её основная задача настроить обучающихся на предстоящую деятельность, создать им положительную установку.
Вводная часть - поклон и учебно-тренировочные упражнения у станка и на середине зала (экзерсис). Программа включают изучение разных видов танца. В этом случае первоначально изучаются основы классического танца, параллельно с ним освоение школы народно - сценического танца, далее уроки современной хореографии. Тем самым, не отвергая системы обучения танцу, можно предложить комплексные экзерсисы.
Основная часть -Задачей основной части занятия является перевод исполнительских навыков, сформированных в вводной части занятия, в умение применить их в новых условиях: исполнить в различных темпах, ритмах, индивидуально или с партнером, лирично или задорно и пр.
В содержании основной части занятия входит изучение отдельных элементов танца, а также исполнение учебно-танцевальных, танцевальных комбинаций и этюдов. Танцевальные комбинации способствуют развитию координации, музыкальности, эмоциональной выразительности. В них активно включаются движения рук, головы и корпуса, используются различные ракурсы. Танцевальный этюд создается на основе нескольких танцевальных комбинаций, предполагает использование композиционных рисунков и переходов.
Заключительная часть -  Как любой процесс занятие в  хореографии должно иметь завершение. Поэтому рекомендуется сделать краткий анализ прошедшего занятия, похвалить наиболее успевающих детей, высказать пожелание и уверенность в том, что те, у кого что-то не получилось, обязательно постараются добиться лучших результатов на следующем занятии. Обязательным элементом завершения занятия является поклон.
Ожидаемые  результаты освоения программы

Предметные результаты освоения программы обучения

К концу обучения дети будут знать:
· названия основных танцевальных движений и элементов;

· терминологию партерного экзерсиса;

· правила гигиены тела, тренировочной̆ одежды;
· основные понятия и термины начальной хореографии;

· основные понятия и термины партерной гимнастики;

· названия танцевальных элементов и движений;

· правила исполнения движений в паре;

· выполнять простейшие ритмические рисунки;

· красиво и правильно исполнять танцевальные элементы;

уметь:

· двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным

характером музыки;

· реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под музыку, легко

бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться

вокруг себя, прыгать на двух ногах;
· двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться по

залу врассыпную и собираться в круг или в линию;

· выполнять элементы партерной̆ гимнастики;
· правильно исполнять ритмические комбинации;

· ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков;

· исполнять движения в парах, в группах;

· держаться правильно на сценической ̆ площадке.

Личностные результаты освоения программы обучения

Результаты развития обучающихся:

· укрепление и развитие мышечного аппарата;

· чувство ритма, эмоциональная отзывчивость на музыку, выразительность движений;

· музыкально-ритмические навыки;

· координация движений, пластичность;

· умение ориентироваться в пространстве (в хореографическом зале);

· развитие выворотности ног;

· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером

музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический

рисунок.

Результаты воспитания обучающихся:

· общение в коллективе, проявляя дружелюбие и активность;

· эмоциональный отклик и интерес к музыкально-ритмическим движениям;

· дисциплина, проявление ответственности и выдержки на протяжении всего занятия.
Формы контроля и подведения итогов реализации программы.
За период обучения в хореографическом коллективе обучающиеся получают определенный объем знаний, умений и навыков, качество которых проверяется диагностическими методиками. Согласно нормативным документам по дополнительному образованию, диагностика проводится на трёх этапах: в начале, в середине и в конце учебного года.  Дополнительными средствами контроля являются участие в концертах, фестивалях, конкурсах, промежуточный и итоговый контроль.
Диагностика по программе включает: начальную, промежуточную, итоговую. Начальная диагностика проводится при приеме детей и в начале учебного года. Промежуточная диагностика проводится в середине года (декабрь) и при переходе на следующий год обучения (май). Итоговая – при окончании программы.

Диагностика охватывает предметные, метапредметные, личностные результаты (самостоятельность, социальная и творческая активность, старание и прилежание) и качества исполнительской деятельности – творческого продукта – танца. 

Основной формой предъявления результата является танцевальный номер. В диагностике по программе танцевальный номер оценивается по следующим критериям:

- музыкальность и ритмичность исполнения,

- техничность исполнения,

- синхронность исполнения,
- линии и пластика,

- артистизм исполнения, 

- культура артиста.
Формы подведения итогов реализации программы:
- открытое занятие;
- выступление на конкурсе, фестивале, концерте;
- собственная постановка номера;
- присвоение звания «Танцор года»;
- зачет.
Учебный план

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие
	1

	2.
	Партерная гимнастика
	10

	3.
	Классический танец
	10

	4.
	Народный танец
	6

	5.
	Современный эстрадный танец
	10

	6.
	Элементы танцевальных движений, акробатика
	12

	7.
	Репетиционно-постановочная работа
	11

	8.
	Сценическая практика
	10

	9. 
	Аттестация итоговая
	2

	
	ИТОГО:
	72


Учебно - тематический план
	№
	Раздел, тема
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 
	

	1.
	Вводное занятие. 


	0,5
	0,5
	1
	Собеседование

	2. 2.1.

2.2.

2.3.
	Партерная гимнастика:

упражнения для развития гибкости;

упражнения для развития растяжки;

упражнения для позвоночника.
	2


	       8
	10


	Педагогическое наблюдение



	3.

3.1.

3.2
	Классический танец:
Терминология. 

Экзерсис. 
	2
	8
	10
	Педагогическое наблюдение



	4.

4.1.

4.2
	Народный танец:
История народного танца. Терминология.

Основы народного танца. Экзерсис.
	1
	5
	6
	Педагогическое наблюдение



	5.

5.1.

5.2.


	Современный эстрадный танец:
Элементы эстрадного танца.

Основы эстрадного танца.
	2
	8
	10

	Педагогическое наблюдение



	6.

6.1.

6.2.


	Элементы танцевальных движений, акробатика:
Танцевальные движения.

Акробатические упражнения. 
	2
	10
	12
	Педагогическое наблюдение



	7.

7.1.

7.2.
	Репетиционно-постановочная работа:
Танцевальная композиция

Танец. 
	2


	9
	11


	Педагогическое наблюдение



	8.
	Сценическая практика
	3
	7
	10
	Педагогическое наблюдение

Анализ выступления

	9. 
	Аттестация итоговая
	1
	1
	2
	Анализ портфолио. Демонстрация танца. Импровизация. 

	
	ИТОГО:
	15
	57
	72
	


Содержание программы: 

Тема 1. Вводное занятие – 1 час. 

Цели и обучения, план работы. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном классе. Введение в программу. Первичная диагностика. Беседа. 
Теория. В занятие входит рассказ педагога о программе обучения, знакомство с родителями, требования к танцевальной форме, обуви, о культуре поведения в коллективе и в танцевальном зале. Беседа по технике безопасности. Формирование групп по возрасту, медицинские показания для занятий танцами, расписание занятий.
Практика. Игры на знакомства, на сплочение коллектива
Тема 2. Партерная гимнастика – 10 час. (упражнения на полу):

Теория: Понятие «партер» и значение. Партерная гимнастика. Знакомство с названиями элементов партерной̆ гимнастики. Правила выполнения движений. 
Практика. Элементы партерной̆ гимнастики:

( упражнения для развития гибкости;

( упражнения для стоп;

( упражнения для развития растяжки;
( упражнения для позвоночника.

Выполнение тренировочных упражнений на полу. Комплекс упражнений направленный на укрепление, расслабление и улучшение эластичности мышц и связок, спины, брюшного пресса, ног, стоп, повышение гибкости суставов.
Тема 2.1.Упражнения для развития гибкости. 

Теория. Техника и правильность выполнения упражнений. 
Практика. Упражнения для развития гибкости, эластичности мышц спины и позвоночника: прогиб к прямым ногам; в положении сидя; прогиб назад в положении лежа на животе; поза «кошки»; «рыбка», «кольцо».
Тема 2.2. Упражнения для развития растяжки.
Теория. Техника и правильность выполнения упражнений.
Практика. Упражнения «Бабочка», «Лягушка», «Качели», «Шпагат». 
Тема 2.3.Упражнения для позвоночника.

Теория. Важность правильной осанки, крепкого позвоночника. Техника и правильность выполнения упражнений.
Практика.  Упражнения «Цапля», «Гвоздики», «Ласточка»,  комплекс упражнений на полу, в плоскости, на коленках. 
Для разных возрастов учитывается качество и требования к выполнению упражнений.

Тема 3. Классический танец – 10 час.
Теория. Понятие «классический танец», система движений призванная сделать тело дисциплинированным, подвижным и прекрасным. Терминология классического танца. Понятие опорной и работающей ног. 
Практика. Постановка корпуса; упражнения для рук, кистей̆, и пальцев; упражнения для плеч; упражнения для головы; упражнения для корпуса, изучение позиций рук и ног, экзерсиса);
Для старшего и среднего возраста: экзерсис у станка, (лицом к станку), более строгие правила соблюдений постановки корпуса, усложненные практические упражнения. 
3.1.Терминология. 

Теория. Названия упражнений и систем движений. 

Практика. Выполнение танцевальных движений:

· ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;

· бег и прыжки; 
· Постановка корпуса, искусство танцевального поклона (позиции рук (I, II, III), рог de bras). 
3.2.Экзерсис.
Теория. Экзерсис классического танца (с позиций ног (I, II, III, IV, V), plie по 1 и 2 позициям, battement tendu, battement tendu jete). 
Практика. Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей̆ танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве:

( построение в круг;

( построение в линию;

( построение в две линии.
Тема 4. Народный танец – 6 час.
Теория. Беседы о возникновении русского народного танца и культуре его исполнения. Танцевальные упражнения знакомят детей с народным творчеством, развивают в них любовь к искусству своего народа, способствуют

воспитанию координации, непринужденности, эмоциональности движений.

Практика. Постановка корпуса; упражнения для рук, кистей, и пальцев; упражнения для плеч; упражнения для головы; упражнения для корпуса, изучение позиций рук и ног, экзерсиса);
4.1.История народного танца. Терминология.

Теория. История народного танца. Названия основных упражнений, движения. 
Практика. Выполнение основных движений, простые переводы рук из позиции в позицию, поясной и земной русский поклон, «Ковырялочка», «Припод» и т.д.
4.2.Основы народного танца. Экзерсис.
Теория. Психическая настройка юного танцора, способствующая развитию волевых качеств, двигательной (мышечной) памяти, музыкальности, ритмичности, координации. 
Практика. 

Выполнение танцевальных движений:

( ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;

( бег и прыжки;
( Экзерсис народного танца;
Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей̆

танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве:

( построение в круг;

( построение в линию;

( построение в две линии;

· хоровод.

Практика для средней и старшей возрастных групп: 

· Battements tendus: с переходом Р.Н. с носка на каблук,  с подъмом пятки О.Н.;

· Battements tendus jetes: основной вид,  с demi-plie в момент броска;

· Каблучные упражнения:основной вид и  с разворотом бедра и удара подушечкой Р.Н.;

· Подготовка к flic - flac: основной вид и  с ударом подушечкой Р.Н. в III позицию;

· Выстукивания: поочередные удары всей стопой; двойные удары; «русский ключ» - простой.
· Подготовка к «верёвочке» и «верёвочка»: основной вид. 
Тема 5. Современный эстрадный танец – 10 час.
Теория. Основные направления современных эстрадных танцев. 
Практика. Постановка корпуса; упражнения для рук, кистей̆, и пальцев; упражнения для плеч; упражнения для головы; упражнения для корпуса, изучение позиций рук и ног, экзерсиса, кроссы, импровизация);

5.1.Элементы эстрадного танца.

Теория. Различные стили и направления в современном танце. Сочетание простейших элементов.
Практика. Отработка элементов различных направлений. Перемещения. Базовые движения. 

5.2.Основы эстрадного танца.
Теория. Особенности движений и базовых шагов. История возникновения различных современных танцевальных направлений.
Практика. Упражнения: 

· бег: простой, с соскоком, с убыстрением

· прыжки по VI позиции; разножка, чередование

· приставной шаг с различными элементами

· притопы в разных позициях

· подскоки на месте и в продвижении;

· галоп в повороте

 Для старшей группы: 

Теория: Добиться достаточной свободы при напряженном позвоночнике. Релаксация позвоночника. Распределение напряжения и расслабления. Развитие элементарной координации, начало освоения технических принципов джаз-модерн танца.

Практика. 

· Шаги с трамплинным сгибанием колен при передвижении из стороны в сторону и вперёд-назад. 
· Шаги по квадрату и шаги с мультипликацией.

· Основные шаги афро-танца.

· Трёхшаговые повороты и полуповороты на двух ногах.
· Триплеты с продвижением вперёд, назад и по кругу.

· Прыжки: hop, jump, leap.

· Танцевальные комбинации в стиле различных направлений современного эстрадного танца.
Тема 6. Элементы танцевальных движений, акробатика – 12 час.
Теория. Роль танцевальных движений, акробатики в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков.
Практика. 

· Акробатические элементы: кувырки, колесо, и колесо на одну руку.

Для старшей возрастной группы: стойки на руках, колесо, перекаты, танцевальные движения разных стилей. 

6.1.Танцевальные движения.

Теория. Терминология и техника выполнения  основных элементов. 
Практика. Постановка спины: работа головы при подтянутой спине в положении сидя; работа стоп в этом же положении.

· Выворотная позиция ног: при натянутой и сокращённой стопе, варианты battment tendus jetes.

· Работа над выворотностью: passses, releves, eveloppes.

· Работа над силой ног: grand battments во всех направлениях.

6.2.Акробатические упражнения.  
Теория. Техника выполнения упражнений и элементов.
Практика. Система упражнений и методов воздействия, направленных на воспитание двигательной культуры у акробатов, на расширение их арсенала выразительных средств. Комплекс специальных упражнений, связанных с сохранением равновесия (балансирования) и вращением тела с опорой и без опоры (прыжки, падения, перекаты, сальто). Длинный кувырок; стойки на голове и руках; гимнастический “мост” из положения стоя индивидуально, парно-групповая акробатика, акробатические упражнения в парах и тройках. 

Тема 7. Репетиционно-постановочная работа. Танцевальные этюды, игры, танцы,– 11 час.
Теория: ведется объяснение постановочного материала танца. Методика исполнения основных движений. 
Практика: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных танцевальных движениях и выстраивается в законченную форму-танец. Постановка 2-3 танцев. 
7.1.Танцевальная композиция

Теория. Составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; сочинение с детьми танцевальных этюдов.
Практика. Работа над умением ориентироваться в пространстве:

· деление зала по точкам;

· умение держать линию, колонну;

· соблюдать интервалы, строить круг;

· соблюдать интервалы во время движения;

· знать своё место в зале.
7.2.Танец.
Теория. История зарождения танца. Выразительность танца. 
Практика. Постановка танцев. Сочинение простого рисунка танца. Отработка отдельных элементов танца.
Тема 8. Сценическая практика  -10 час.
Теория. Знакомство со сценической площадкой. Целями и задачами мероприятий. Инструктаж.  

Практика. Отработка движений танцевального номера. Работа над синхронностью исполнения танца. Точность исполнения. Ориентирование на сценической площадке.
Участие в концертах МУ ДО «ЦДО» и других концертных площадках, участие в конкурсах и показ танцев на отчетном концерте танцевального коллектива.

Тема 9. Аттестация – 2 час. 
Теория. Подведение итогов. Анализ портфолио обучающихся. Разбор и оценка практической деятельности обучающихся. Подведение итогов за год. Планы на следующий год.
Практика. Танцевальный номер. Импровизация. 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Количество учебных недель: 36

Количество учебных дней: 36

Продолжительность каникул:  с 1 июня –  по 31 августа
Даты начала и окончания учебных периодов/модулей:

- 1 модуль «Ознакомительный» – 01 сентября – 31 декабря. 
- 2 модуль «Основной»  - 01 января – 31 мая.
	№


	Дата 
	Тема 


	Форма занятия
	Кол-во часов
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь 
	Вводное занятие.

 Беседа по технике безопасности. Формирование групп по возрасту, медицинские показания для занятий танцами, расписание занятий.

	Учебное занятие
	2 часа
	МУ ДО «ЦДО» / 
	Входная диагностика. Опрос. Самоанализ

Наблюдение педагога

	2
	Сентябрь
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие гибкости 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение 

	3
	Сентябрь
	Партерная гимнастика. Упражнения на развитие растяжки 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	4
	Сентябрь
	Партерная гимнастика. Упражнения  для стоп.
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» / 
	Педагогическое наблюдение

	5
	Октябрь 
	Партерная гимнастика. Упражнения для позвоночника 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» / 
	Педагогическое наблюдение

	6
	Октябрь 
	Партерная гимнастика. Упражнения для позвоночника
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» / 
	Педагогическое наблюдение

	7
	Октябрь
	Классический танец. 

Терминология 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» / 
	Опрос. Самоанализ

Наблюдение педагога

	8
	Октябрь
	Классический танец. Построение в круг.

	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» / 
	Опрос. Самоанализ

Наблюдение педагога

	9
	Ноябрь 
	Классический танец. построение в линию.
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» / 
	Опрос. Самоанализ

Наблюдение педагога

	10
	Ноябрь 
	Классический танец. 

построение в две линии
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	11
	Ноябрь 
	Сценическая практика. Отработка движений танцевального номера
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	12
	Ноябрь 
	Танцевальная композиция. Танец. 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	13
	Декабрь 
	Народный танец. 

Постановка корпуса; упражнения для рук, кистей, и пальцев; упражнения для плеч; упражнения для головы; упражнения для корпуса, изучение позиций рук и ног.
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	14
	Декабрь  
	Народный танец. Выполнение танцевальных движений:
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	15
	Декабрь 
	Народный танец. 

Хоровод 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	16
	Декабрь 
	Сценическая практика. Отработка движений танцевального номера
	Репетиция 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	17
	Декабрь 
	Танцевальная композиция. Танец.
	Танец 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение. Анализ выступления 

	18
	Январь 
	Современный эстрадный танец. Основные направления современных эстрадных танцев. 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	19
	Январь 
	Современный эстрадный танец. Отработка элементов различных направлений. Перемещения. Базовые движения. 
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	20
	Январь 
	Современный эстрадный танец. Перемещения: бег: простой, с соскоком, с убыстрением, прыжки по VI позиции; разножка, чередование, приставной шаг с различными элементами, притопы в разных позициях, подскоки на месте и в продвижении; галоп в повороте.
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	21
	Январь 
	Современный эстрадный танец. Шаги с трамплинным сгибанием колен при передвижении из стороны в сторону и вперёд-назад. 

Шаги по квадрату и шаги с мультипликацией.

Основные шаги афро-танца.

Трёхшаговые повороты и полуповороты на двух ногах.

Триплеты с продвижением вперёд, назад и по кругу.

Прыжки: hop, jump, leap.


	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	22
	Февраль  
	Современный эстрадный танец. Танцевальные комбинации в стиле различных направлений современного эстрадного танца.


	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	23
	Февраль 
	Сценическая практика. Отработка движений танцевального номера
	Репетиция 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	24
	Февраль
	Сценическая практика. Отработка движений танцевального номера
	Репетиция 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	25
	Февраль
	Танцевальная композиция. Танец.
	Танец 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение. Анализ выступления 

	26
	Февраль 
	Танцевальная композиция. Танец.
	Танец 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение. Анализ выступления 

	27
	Март  
	Элементы танцевальных движений, акробатика
	
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	28
	Март  
	Танцевальные движения. Постановка спины: работа головы при подтянутой спине в положении сидя; работа стоп в этом же положении.

Выворотная позиция ног: при натянутой и сокращённой стопе, варианты battment tendus jetes.

Работа над выворотностью: passses, releves, eveloppes.

Работа над силой ног: grand battments во всех направлениях.
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	29
	Март 
	Акробатические элементы.

 Комплекс специальных упражнений, связанных с сохранением равновесия (балансирования) и вращением тела с опорой и без опоры (прыжки, падения, перекаты, сальто).
	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	30
	Март 
	Акробатические элементы: кувырки, колесо, и колесо на одну руку.


	Учебное занятие
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	31
	Апрель 
	Акробатические элементы: кувырки, колесо, и колесо на одну руку.


	Учебное занятие 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	32
	Апрель  
	Акробатические элементы: стойки на руках, колесо, перекаты, танцевальные движения разных стилей.
	Учебное занятие 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	33
	Апрель 
	Сценическая практика. Отработка движений танцевального номера
	Репетиция 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение

	34
	Апрель 
	Танцевальная композиция. Танец.
	Танец 
	2
	МУ ДО «ЦДО» /
	Педагогическое наблюдение. Анализ выступления 

	35
	Май 
	Танцевальная композиция. Танец.
	Танец 
	1
	
	Педагогическое наблюдение. Анализ выступления

	36
	Май
	Итоговая аттестация.  
	
	2
	
	Анализ портфолио.

	
	
	Итого часов 
	
	72
	
	


УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	Помещение и оборудование
	Специальные инструменты и приспособления
	Дополнительные материалы

	( Хореографический класс с зеркальным оформлением стен;

( Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической̆ деятельности;

( Флеш-накопитель с музыкальным сопровождением;

( Аппаратура для озвучивания занятий: магнитофон, музыкальный̆ центр или ноутбук;

( Коврики.


	· методические пособия и учебные пособия по обучению танцу;

· литература по ритмике, пластике, танцу;

· словари терминов;

· описание техники безопасности.


	( иллюстрации;

( фотографии;

( видео – аудиозаписи;

( фонограммы.




Кадровые условия: программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий специальные знания в области хореографии, отвечающий всем требованиям квалификационной характеристики для соответствующей должности педагогического работника.
ВОСПИТАНИЕ

1.Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей

    Целью воспитания является: развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам  Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

   Задачами воспитания по программе являются:
 — усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций танцевальной культуры; информирование детей, организация общения между ними на содержательной основе целевых ориентиров воспитания; 

— формирование и развитие личностного отношения детей к занятиям хореографии, к собственным нравственным позициям и этике поведения в учебном коллективе;

 — приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений в составе учебной группы, применение полученных знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социализации, признания, самореализации, творчества при освоении предметного и мета предметного содержания программы.

    Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- воспитание уважения к художественной культуре, искусству народов России;

 - развитие восприимчивости к разным видам искусства

 - развитие интереса к истории танцевального искусства, достижениям и биографиям мастеров;

 - развитие ответственности;

 - формирование воли и дисциплинированности в творческой деятельности;

 - формирование опыта творческого самовыражения в искусстве, заинтересованности в презентации своего творческого продукта, опыта участия в концертах, конкурсах, мероприятиях и т.д.

 - формирование стремления к сотрудничеству, уважению к старшим;

 - формирование опыта художественного творчества как социально значимого;

2. Формы и методы воспитания

   Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является учебное занятие и их взаимодействий на занятиях в группах. А также  в  подготовке к концертам,  мероприятиям учреждения и  при подготовке к участию в конкурсах и фестивалях различного уровня.

   Получение информации  о   подготовке к выступлению и об основных хореографических понятиях, является источником формирования у детей сферы интересов, этических установок, личностных позиций и норм поведения.  Так же очень важно, привлекать детей к самостоятельному  поиску, сбору, обработке, обмену необходимой информации.

   Практические занятия детей такие как танец, репетиции, концерты, конкурсы – способствуют усвоению и применению правил поведения и коммуникации, формированию конструктивного и позитивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива.

  В коллективных творческих делах проявляются и развиваются личностные качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной деятельности и взаимопомощи.

 Итоговые занятия: предметные зачёты, концерты,  творческие экзамены по хореографии способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей.

  В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания:

-   метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), 

-  метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); 

-  метод упражнений (приучения);

-  методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования  (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего возраста и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); 

- метод переключения в деятельности; 

- методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

- методы воспитания воздействием группы, в коллективе

3. Условия воспитания, анализ результатов

  Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках. Индивидуальная работа с обучающимися и родителями (законными представителями). Для  достижения задач воспитания при реализации  образовательной программы в учреждении создаются и поддерживаются все необходимые условия физической безопасности, комфорта, активностей детей и обстоятельств их общения, социализации, признания, самореализации, творчества.

  Для организации воспитательной деятельности с детьми, имеющими особые образовательные потребности (дети с инвалидностью и ОВЗ и др.) используются особые методы и средства  такие, как индивидуальных подход, средства наглядности, метод демонстрации педагогом, фонетический метод и т.п.,  направленные на установление  эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими, формирование доброжелательного отношения к ним всех участников детского объединения. Для обеспечения психолого-педагогической поддержки детей, педагог выстаивает тесное взаимодействие с родителями.

   Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе.   

   Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного ребёнка, обучающегося, а  получение общего представления о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияние реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем.

4. Календарный план воспитательной работы

	№ 

п/п
	Название мероприятия
	Сроки 
	Форма

 проведения
	Цели (темы)


	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели события

	1.
	Родительское собрание развитие хореографических способностей детей
	в течение года
	Тематический вечер 
	Выбор родительского комитета, знакомство родителей с планом обучения
	Ведение протокола

	2.
	«Правила для всех»
	сентябрь
	Беседа


	Инструктаж по технике безопасности, правилам поведения в ЦДО, на улице, в общественных местах
	Соблюдение техники безопасности в течение учебного процесса

	3. 
	Беседа о культуре поведения на праздничных мероприятиях. 
	сентябрь
	В рамках учебного занятия
	Познакомить обучающихся с правилами поведения на праздничных мероприятиях


	Применение полученных знаний на практике

	4.
	Основы воспитания гармонии и танцевального искусства
	октябрь
	
	Умение воспринимать музыкальные образы, передавать их в движении, согласовывать движения с характером музыки средствами музыкальной выразительности
	Диагностика уровня креативности

	5
	Просмотр и обсуждение видеофильмов по хореографическому искусству.
	октябрь
	Просмотр фильмов, Беседа
	Формирование умения ценить и беречь прекрасное
	Применение полученных знаний на практике на практике

	6.
	
	октябрь
	Беседа
	Знакомство с  исторической песни
	Применение полученных знаний на практике на практике

	7.
	Проведение праздников, посвященных знаменательным датам: «День первого танца», «Новый год» «Семейные посиделки», «Папа, мама, я - танцевальная семья»
	Ноябрь, декабрь
	Праздник 
	Формирование адекватной самооценки, сплочение коллектива 
	Фотоматериалы

	8.
	Конкурсные выступления и фестивальные программы (подготовка и участие)
	декабрь
	Концерт на уровне учреждения
	Воспитать устойчивый интерес к хореографии, танцу и ответственное отношение к исполнению Взаимовыручка, взаимопонимание.
	Фото и видеоматериалы.

	9.
	Походы в детский парк. Игры на свежем воздухе. Экскурсионные поездки
	январь

февраль
	Поездка на уровне коллектива
	Сплочение коллектива, формирование культуры поведения в общественных местах
	Фотоматериалы в группе объединения

	
	Профилактическая работа по предупреждению развития «вредных» привычек: - тематические беседы: «Здоровым быть модно», «Мы выбираем здоровье», «Ваше здоровье в ваших руках», «Путешествие в страну здоровья». - 
	Январь 

Апрель 
	просмотр видеофильмов «Я свободен, а ты?», «Иллюзия свободы», «Недетский разговор на детской площадке» и др.
	Потребность в здоровом образе жизни, формирование культуры здоровья Воспитание чувства коллективизма, товарищества. Воспитание у обучающихся потребности в сознательной дисциплине и культуре поведения; ответственности и исполнительности. Формирование морально-нравственных качеств
	Фотоматериалы в группе объединения

	10.
	Концертная программа, посвященная празднику 8 марта
	март
	Концерт на уровне учреждения
	Вовлекать обучающихся в активную творческую и концертную деятельность 


	Фотоматериалы в группе объединения

	11.
	«День победы»
	май
	Беседа
	Воспитывать уважительное отношение к старшим, к героям страны, стремление подражать достойным людям.
	Фотоматериалы в группе объединения

	12.
	Отчетный концерт студии


	май
	Концерт на уровне учреждения
	Продемонстрировать уровень культуры учащихся, достигнутый в течение учебного года результат 
	Фото и видеоматериалы.


Оценочные средства

	Показатели

	Критерии

	Степень выраженности оцениваемого качества

	Методы
диагностики


	1. Усвоение
детьми знаний
норм, духовно
нравственных
ценностей, традиций, которые
выработало
российское
общество

	Соответствие
принятым в
обществе
правилам, традициям

	Высокий уровень:
• обучающийся знает и понимает правила поведения в обществе, основанные на
духовно-нравственных ценностях и традициях российского общества, народностей
РФ
• имеет соответствующие возрасту знания об историческом и культурном
наследии народов России, традициях, праздниках, памятниках, святынях, религиях
народов России,
• имеет представление о ценности жизни, здоровья, о необходимости
соблюдения правил личной и общественной безопасности,
• имеет представление о значении труда в жизни людей, ориентируется в
основных трудовых (профессиональных) сферах,
• имеет представление об экологической культуре, правилах поведения в
природной среде и по отношению к животному миру.

Средний уровень

• обучающийся знает, но не всегда понимает и следует правилам поведения в
обществе, основанным на духовно-нравственных ценностях и традициях российского
общества, народностей РФ,
• не в полной мере понимает ценность жизни, здоровья, необходимости
соблюдения правил личной и общественной безопасности,
• имеет отрывочные и путаные представления о значении труда в жизни людей,
знает несколько основных трудовых (профессиональных) сфер,
• знает, но не всегда соблюдает правила поведения в природной среде и по отношению к животному миру.

Низкий уровень:
• обучающийся плохо знает и не понимает правила поведения в обществе,
основанные на духовно-нравственных ценностях и традициях российского общества,
народностей РФ,
• очень мало знает об историческом и культурном наследии народов России,
традициях, праздниках, памятниках, святынях, религиях народов России,
• не осознает значимость ценности жизни, здоровья, необходимости
соблюдения правил личной и общественной безопасности,
• не осознает значимость труда в жизни людей, не ориентируется в основных
трудовых (профессиональных) сферах,
• имеет отрывочные знания правил поведения в природной среде и по
отношению к животному миру,

	Педагогическое
наблюдение,
беседы с детьми


	2. Формирование
и развитие
личностного
отношения детей
к этим нормам, ценностям, традициям

	Соответствие
принятым в
обществе
правилам, традициям

	Высокий уровень:
• обучающийся осознает себя гражданином РФ, отождествляет себя в соответствии со своей национальностью и местом проживания, разделяет духовно
нравственные ценности, традиции, которые выработало российское общество,
• уважает права, свободы и обязанности гражданина РФ, отрицательно
относится к любой дискриминации людей по социальным, национальным, расовым и
религиозным признакам, терроризму и т.д,
• гордится историческим и культурным наследием народов России и
российского общества
• уважительно относится к памяти предков, традициям, праздникам,
памятникам, святыням и религиям народов России
• уважительно относится к жизни, достоинству, религиозным чувствам представителей всех народов России, уважительно относится к родителям, педагогам, старшим, к людям труда и
защитникам Отечества
• испытывает готовность к оказанию помощи и поддержке нуждающихся в
помощи
• уважительно относится к художественной культуре народов России, мировому
искусству, культурному наследию
• развита восприимчивость к разным видам искусства, ориентация на
творческое самовыражение, реализацию своих творческих способностей в искусстве,
на эстетическое обустройство своего быта, в семье, общественном пространстве
• ориентирован на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение
гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на
физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья,
• ориентирован на соблюдение и пропаганду здорового образа жизни,
сознательное неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя,
наркотиков и др.), понимание их вреда
• уважительно относится к труду, результатам труда (своего и других людей), к
трудовым достижениям своих земляков, российского народа, испытывает желание и способность к творческому созидательному труду в доступных по возрасту
социально-трудовых ролях
• ориентирован на осознанный выбор сферы профессиональных интересов,
профессиональной деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных
планов, потребностей семьи, общества
• понимает влияние социально-экономических процессов на природу, в том
числе на глобальном уровне, своей личной ответственности за действия в природной
среде, неприятия действий, приносящих вред природе, бережливости в
использовании природных ресурсов.
Средний уровень:
• обучающийся понимает, что он гражданин РФ, но не совсем отождествляет
себя в соответствии со своей национальностью и местом проживания, разделяет не
все духовно-нравственные ценности, традиции, которые выработало российское
общество,
• не всегда соблюдает права, свободы и обязанности гражданина РФ, понимает
опасность дискриминации людей по социальным, национальным, расовым и
религиозным признакам, терроризму и т.д, но не всегда следует этим правилам,
• понимает значение исторического и культурного наследия народов России и
российского общества для страны и мира

• понимает значение уважительного отношения к памяти предков, традициям,
праздникам, памятникам, святыням и религиям народов России,
• понимает значение уважительного отношения к жизни, достоинству,
религиозным чувствам представителей всех народов России,
• не всегда уважительно относится к родителям, педагогам, старшим, к людям
труда и защитникам Отечества,
• испытывает готовность к оказанию помощи и поддержке знакомых и близких
ему людей
• понимает значение художественной культуры народов России
• частично развита восприимчивость к разным видам искусства, ориентация на
творческое самовыражение, реализацию своих творческих способностей в искусстве,
на эстетическое обустройство своего быта, в семье, общественном пространстве
• понимает значение здорового образа жизни (здоровое питание, соблюдение
гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), физического
совершенствования с учётом своих возможностей и здоровья
• понимает необходимость пропаганды здорового образа жизни, вреда для
здоровья вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.)
• уважительно относится к труду, результатам труда (своего и других людей), к
трудовым достижениям своих земляков, российского народа,
• понимает важность выбора сферы профессиональных интересов,
профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, потребностей
семьи,
• не отрицает влияния социально-экономических процессов на природу, в том
числе на глобальном уровне, своей личной ответственности за действия в природной
среде, неприятия действий, приносящих вред природе, бережливости в
использовании природных ресурсов, но не всегда действует на основе этих знаний.
Низкий уровень:
• обучающийся не понимает понятия «Гражданин РФ» и связанных с этим
понятием духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало
российское общество,
• не знает и не соблюдает права, свободы и обязанности гражданина РФ, не
понимает отрицательного влияния на общество дискриминации людей по
социальным, национальным, расовым и религиозным признакам, терроризму и т.д,
• не понимает значение исторического и культурного наследия народов России
и российского общества,
• не понимает важность уважительного отношения к памяти предков,
традициям, праздникам, памятникам, святыням и религиям народов России,
• не понимает важность уважительного отношения к жизни, достоинству,
религиозным чувствам представителей всех народов России,
• не всегда уважительно относится к родителям, педагогам, старшим, к людям
труда и защитникам Отечества,
• не всегда проявляет готовность к оказанию помощи и поддержке
нуждающихся в помощи,
• не понимает значения художественной культуры народов России для
мирового искусства, культурного наследия,
• испытывает избранное предпочтение к разным видам искусства, участвует в
концертной деятельности для реализации своих творческих способностей в
искусстве,
• не ориентирован на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение
гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на
физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья,
• не ориентирован на пропаганду здорового образа жизни, сознательное
неприятие вредных привычек (курение, зависимости от алкоголя, наркотиков и др.),
• уважительно относится только к своему труду, результатам своего труда,
• осознает необходимость выбора профессиональной деятельности с учётом
личных жизненных планов,
• осознает значимость неприятия действий, приносящих вред природе, бережливости в использовании природных ресурсов.

	Педагогическое
наблюдение, практическая
деятельность, участие в различных
мероприятиях


	3. Приобретение
соответствующего
этим нормам, ценностям, традициям
социокультурного
опыта поведения, общения, межличностных и
социальных
отношений, применения
полученных
знаний

	Соответствие
принятым в
обществе
правилам, традициям

	Высокий уровень:
• участвует в различных социально-значимых акциях и мероприятиях на уровне
города, учреждения, детского объединения,
• умеет оценивать свое физическое и психологическое состояние, понимает
состояние других людей с точки зрения безопасности,
• умеет сознательно управлять своим состоянием, легко адаптируется в
стрессовой ситуации и детско-взрослом коллективе,

Средний уровень:
• периодически участвует в различных социально-значимых акциях и
мероприятиях на уровне учреждения, детского объединения,
• понимает свое физическое и психологическое состояние,
• довольно быстро адаптируется в различных ситуациях и детско-взрослом
коллективе
Низкий уровень:
• очень редко участвует в различных социально-значимых акциях и
мероприятиях на уровне учреждения, детского объединения,
• не умеет анализировать свое физическое и психологическое состояние,
• очень трудно адаптируется в различных ситуациях и детско-взрослом
коллективе,

	Педагогическое
наблюдение, практическая
деятельность, оценка
творческих и
исследовательских
работ и проектов, 
отзывы, интервью, материалы
рефлексии и т. д
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Интернет-ресурсы

https://bolshoi.ru/- сайт Большого театра

https://dancehelp.ru/-хореографу в помощь,
 https://vk.com/vdohnovenie.fest -Международный фестиваль искусств «Вдохновение», 
https://www.youtube.com/c/bartkaytis/videos - творческая мастерская Елены Барткайтис
https://vk.com/school_dance_online - онлайн школа современного танца,
https://www.mariinsky.ru/ - сайт Мариинского театра
https://www.horeograf.com – мастер-классы по хореографии
http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigipo-khoreografii-i-tantsam -сборники по хореографии и танцам
http://www.compozitor.spb.ru/catalog/?ELEMENT_ID=22793 сборник по хореографии
https://choreoresour.ru/raznoe.html - методический отдел педагога – хореографа.
https://need4dance.ru/?cat=5 –энциклопедия по хореографии.
https://dancehelp.ru/lp/ - мастер-классы по хореографии
https://academiait.ru/course-category/health-and-sport/dance/- мастер-классы по хореографии

Методические пособия, литература для родителей и обучающихся:

· страница объединения в социальных сетях «ВКонтакте», «Instagram».
· Танцы на ТНТ – дети https://vk.com/tanci.tnt.online 

· Хореограф https://www.horeograf.com/knigi
· Онлайн тренировки по хореографии https://inskate.net/dancing.php 
· Хореография и танцы для всех https://vk.com/choreographyterpsichore

· Г.А. Колодницкий «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей». 
· М.Б. Зацепина «Музыкальное развитие детей». 
